SPAR
L4 CHECK

Tips zum Energiesparen

Laften Sie immer kurz und kraftig, am besten mit Durchzug. Dadurch wird ein zu star
Auskuhlen der Wande verhindert und es ist weniger Energie zum Aufheizen erforderlicl

Wenn ein Rollladen vorhanden ist, sollte er nachts geschlossen sein. Zusammen mit d
Vorhang verringert er die nachtlichen Warmeverluste um rund ein Drittel.

Damit ein Heizkorper seine optimale Leistung abgeben kann, ist eine gute Luftzirkulat
notwendig. Werden Heizkoérper mit Gardinen zugehangt oder mit Mébeln zugebaut, kai
die Warme nicht ungehindert in den Raum gelangen. Der Vorhang darf den Heizkdrper
nicht verdecken. Lange geschlossene Vorhédnge vor den Radiatoren erhdhen den
Energieverbrauch.

Die Heizk6érpernische muss warmegedammt sein. Sie hat meist eine dinne Aul3enwan
durch die viel Warme verloren geht. (Gipskarton-Hartschaum-Verbundplatten oder
Hartschaumplatten hinter den Heizkdrper an die Wand kleben).

Der Rollladenkasten sollte warmegedammt und winddicht sein; zur Not hilft eine
Dammplatte und ein Dichtungsband.

Welcher Dammstoff ist der beste und worauf muss man achten?

Bei der richtigen Wahl des Dammstoffes kommt es zunachst auf den Einsatzort an, soll
eine Fassade, das Dach oder der Keller gedammt werden.

Far die unterschiedlichen Einbausituationen gibt es verschiedene Dammstoffe die an da
jeweilige Objekt angepasst werden sollten. So sollte vor einer Dammmalnahme das
Gebaude genau unter die Lupe genommen werden, welche Dammmalnahme und welct
Dammstoff am geeignetsten ist. In Baden-Wurttemberg habe Sie die Moglichkeit im
Rahmen des EnergieSparChecks ihr Gebaude fur nur 100,-€ untersuchen zu lassen. [
Umweltministerium unterstitzt diese Aktion mit einem Zuschuss.

Wichtig ist bei jedem Dammstoff, das keine Feuchtigkeit aufgenommen wird, denn sons
ist die Dammwirkung erheblich reduziert, denn dammen kann immer nur eingeschlosse
ruhende Luft.

Kann ich bei meinem alten Fachwerkhaus auch Energie einsparen?

Gerade beim Fachwerkhaus geht uber die AuRenwand sehr viel Energie und Warme



verloren, da die Wand sehr schlank ist und eine hohe Warmeleitfahigkeit besitzt. Bessel
auch beim Fachwerk eine Aufienddmmung, die bei einem Uberputzten Fachwerk durch «
Fachmann sicher aufgebracht werden kann. Doch Vorsicht bei feuchtem Mauerwerk, hie
bietet die hinterliuftete Fassade eine Mdglichkeit trotzdem Energie und damit Kosten
einzusparen.

Soll das Fachwerk sichtbar bleiben, kénnen Sie auch auf eine Innendammung ausweich
bei der die Dampfsperre auf jeden Fall berechnet werden muss, damit das Holz keinen
Schaden nimmt.

Kann durch eine zu starke Dammung Schimmel auftreten?

Ein klares Nein. Durch eine DammmalRnahme kdnnen Sie das Liuften nicht ersetzen, del
notwendige Luftaustausch muss durch die Fenster oder die Luftungsanlage erfolgen.
Schimmel tritt immer dann auf, wenn warme, feuchte Luft auf kalte Flachen, z.B. Wand
und Decken trifft.

Eine Warmedammung verbessert die Oberflachentemperatur und steigert dadurch die
Behaglichkeit. Weiter Infos Uber das richtige Heizen und Luften erhalten Sie auch durch
das Landesgewerbeamt in Baden-Wiurttemberg. Im Rahmen des Impulsprogramms
wurden zahlreiche Infobroschiuiren entwickelt, die Sie kostenlos anfordern konnen unter
08000 12 3333

Was bringt mir eine Kellerdammung?

Aufgrund des unbeheizten Kellers ist der Ful3boden des Erdgeschosses kiihl. Dies hat zt
Folge, dass die Raumtemperatur aufgrund mangelnder Behaglichkeit erhéht werden mt
Merke:

Wenn Sie die Raumtemperatur nur um 1°C erhdhen, steigern Sie die Heizenergie und d
Kosten um ca. 6%.

Eine Kellerddmmung ist eine sehr kostengunstige Mal3nahme und sollte von der kalten
Kellerseite her erfolgen. Meist werden hier einfache Dammplatten verwendet, die an die
Decke geklebt und gedubelt werden. Oft kbnnen sogar die Rohrleitungen die an der
Kellerdecke angebracht sind in die Dammung integriert werden.

Soll ich lieber eine Aul3endammung oder eine Innendammung anbringen?

Eine AuBendammung ist wenn moglich einer Innendammung vorzuziehen. So werden |
einer AuBRendadmmung — mit einem Warmedammverbundsystem — die Aul3enwande
geschiutzt und Warmebricken mit gedammt. Gerade die Aul3enecke, Fensterlaibungen
Heizkdrpernischen kdnnen mit einer Innendammung fast nicht gedammt werden.

Die Warmespeicherung der AuRenwand funktioniert bei einer Innendammung nicht me
Wasserleitungen die in der AulRenwand verlaufen sind nach der Durchfuhrung einer
Innendammung frostgefahrdet. Zwischenwande, Decken und Ful3bdden sind bei einer
Innendammung Problembereiche und mussen vom Fachbetrieb begutachtet werden. D
Anbringen einer Dampfsperre auf der Innenseite ist notwendig, damit kein Bauschader
entsteht.

Uberlassen Sie diese Aufgabe einem Fachbetrieb, der eine Gewahrleistung fur die Arbe
ubernimmt.



Zum Fenster zieht es rein, was muss ich bei der Fenstererneuerung beachten’

Bei den Fenstern gibt es zwei Kriterien, zum einen der Fensterrahmen und zum andere
das eigentliche Glas. Bei den Fensterrahmen hat vor allem die Dichtheit der Fenster se
stark zugenommen, so sind durch Gummidichtungen die Fenster um ein vielfaches dicl
als alte Fenster.

Ist der Rahmen und das Glas noch in Ordnung, kann durch das Anbringen von
Dichtbandern eine Energieeinsparung erreicht werden. Meist wird jedoch das komplett:
Fenster ausgetauscht, da heute beschichtete Warmeschutzverglasungen Standard sind
den Warmeverlust deutlich reduzieren. Die Warmeschutzverglasung hat heute U-Werte
kleiner sind als 1,3 W/m=2K.

Hinweis:

Durch eine Fenstererneuerung ist vielfach die AuRenwand, und hier die AulRenecke ode
die Fensterlaibung der kalteste Punkt an der Wand. Dies fuhrt dazu, dass sich ein
Tauwasser niederschlagen kann und Schimmelpilze wachsen kdnnen. Vermeiden kdénn
Sie dies, wenn zu einer Fenstererneuerung die Fassadendammung gleich mit erledigt v
Optimal wird dann das Fenster bis in die Dammebenen hinausgezogen, um die
Warmebricke Fensterlaibung zu umgehen.

Kann eine Fassadengestaltung mit der Warmedammung kombiniert werden?

Gerade durch eine Warmedammung als AuRendammung kénnen Sie der Fassade ein
neues Gesicht geben. Sie kbnnen mit unterschiedlichen Materialien, Formen und Farbe
spielen. Der Fachbetrieb kann auch in Verbindung mit einem Architekten das Haus nict
nur nach optimalen energetischen Gesichtspunkten, sondern auch nach optischen
Aspekten auslegen. Eine Farbgestaltung am PC macht's mdglich den Umbau schon vor
zu sehen.

Woran erkenne ich, dass mein Heizkessel technisch veraltet ist?

Heizkessel, die alter als 15 Jahre sind, weisen einen schlechten Jahresnutzungsgrad atL
Ein Jahresnutzungsgrad von ca. 60 % ist dabei keine Seltenheit. Die Ursache fur diese!
schlechten Jahreswirkungsgrad liegt in den hohen Bereitschaftsverlusten, die entstehel
weil der Kessel sehr schlecht oder gar nicht gedammt ist. Daruber hinaus mussen dies
Kessel meistens das ganze Jahr eine Mindesttemperatur einhalten, damit kein
Korrosionsschaden entsteht. Tauscht man derartig veraltete Heizkessel gegen neue,
moderne Heizkessel aus, sind Einsparungen zwischen 20 und 30 Prozent moglich.



Welchen gesetzlichen Anforderungen mussen Heizungsanlagen genugen?

Zum einen qilt hier die Energieeinsparverordnung, in der verschiedene Angaben u.a. zi
Regelung der Heizungsanlage gemacht werden. Demnach mussen Heizungsanlagen na
der Temperatur, z.B. AuBentemperatur und der Zeit geregelt werden kénnen. Daruber
hinaus mussen alle beheizbaren Raume mit Einrichtungen versehen sein, die eine
raumweise Regelung zulassen, zum Beispiel Thermostatventilen an den Heizkdrpern.
Eine weitere gesetzliche Anforderung stellt die 1. Bundesimmissionsschutz-
Verordnung dar. Diese weist maximale Emissionswerte auf, die der Heizkessel erreiche
darf. In 8 11 sind hierbei folgende Grenzwerte aufgefuhrt:

bis 25 kW max. 11 % Abgasverlust

25 bis 50 kW max. 10 % Abgasverlust

Uber 50 kW max. 9 % Abgasverlust.

Bestehende Heizkessel wurden bis zum 31.12.1997 durch eine Einstufungsmessung
bewertet. In Abhangigkeit des Einstufungsergebnisses wurden bestimmte Ubergangsze
festgeleqgt, bis zu denen der bestehende Heizkessel die geforderten Emissionswerte flr
neue Heizkessel einhalten muss.

Wichtig:

Die Bundesregierung plant, dass alle bis September 1978 eingebauten Heizkessel bis E
2005 ausgewechselt werden miussen (alte Heizkessel mit neuem Brenner bis Ende 200
Die entsprechenden Besitzer sollten sich daher schon fruhzeitig Gedanken um die
Sanierung der Heizungsanlage machen.

Ist es sinnvoll nur den Brenner auszutauschen?

In den Jahresnutzungsgrad eines Heizkessels flieRen auch die Oberflachenverluste des
Heizkessels und Abgasverluste ein. Dabei ist zu beachten, dass alte Heizkessel hohen
Auskuhl- und Oberflachenverluste aufweisen, so dass der Brenneraustausch den
Nutzungsgrad des Heizkessels nur unwesentlich verbessert. Im Durchschnitt 6 %
Energieeinsparung. Hinzu kommt, dass oftmals der Kessel Uberdimensioniert ist. Werd
zu dem noch EnergieeinsparmalRnahmen an der Geb&udehille, z.B. Anbringen eines
Wwarmedammverbundssystems, durchgefuhrt, verschlechtert sich der Jahresnutzungsg
des alten Heizkessels noch mehr. Aus diesen Grunden sollte der komplette Kessel
einschliel3lich des Brenners erneuert werden. Bei einer Sanierung des Heizkessels sollt:
ebenfalls darauf geachtet werden, dass die gar nicht oder schlecht gedammten
Heizungsleitungen ebenfalls mit gedammt werden.

Eignen sich Warmepumpen als Ersatz fur Heizkessel?

Teilweise ja! Damit die Warmepumpe effizient arbeitet sind niedrige
Heizsystemtemperaturen, wie sie z.B. bei FuBbodenheizungen oder Wandheizungen
vorhanden sind, notwendig. Lassen Sie deshalb von einem Heizungsfachbetrieb prifen
wie weit der Einsatz einer Warmepumpe maglich ist.

Bei heutiger Bauweise, nach der geltenden Energieeinsparverordnung, werden ca. 6 - ¢
kW Nennwéarmeleistung fur ein Ubliches 1-Fam.-Haus mit bis zu 150 m2 bendtigt. Die
Warmepumpe entzieht dabei der Umwelt ca. 2/3 der bendtigten Heizwarme. Das noch
fehlende Drittel wird uber Strom abgedeckt. Hierzu werden von den Energieversorgern



gunstige Warmepumpentarife angeboten. Wichtig ist, die Warmepumpe arbeitet um sc
effektiver um so niedriger die Vor- und Rucklauftemperatur der Heizung ist. Aus dieser
Grund sollten moglichst Flachenheizungssysteme, wie z.B. die FulRbodenheizung oder ¢
Wandheizung, zum Einsatz kommen.

Generell ist eine Nachriustung immer moglich. Mit einer Solaranlage kann im Durchschi
im Jahr bis zu 60 % der Warmwasserbereitung mit der Sonne erfolgen. Die Dachflache
des Gebaudes sollte nach Suden, Studwest oder Sudost ausgerichtet sein. Die Grof3e de
Kollektors richtet sich nach dem Warmwasserverbrauch. Fiur ein 4-Personenhaushalt si
5-6 m2 Flach- oder 3-4 m2 Rohrenkollektor erforderlich. Der Warmwasserspeicher solli
300 bis 400 Liter grof3 sein. Um den Sonnenkollektor besser auszunutzen, kann die
Spulmaschine und die Waschmaschine (zweiter Anschluss erforderlich) an die
Warmwasserleitung angeschlossen werden.

Wichtig:

Wird bei der Sanierung der Heizungsanlage gleichzeitig eine Sonnenkollektoranlage
eingebaut, ist dies der ideale Zeitpunkt. Die Heizungsanlage und Warmwasserbereituni
werden dabei gleich auf die Solaranlage abgestimmt. Diese Losung ist auch im Rahmel
der Bundesforderung sinnvoll.

Durch das Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle wird der Einbau einer
Solaranlage Euro 125,-- pro m?2 Kollektorflache direkt bezuschusst. Bei 6 m2
Flachkollektor bedeutet dies immerhin 750 Euro als Zuschuss fur den Sonnenkollektor.
Weitere Informationen durch das Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
Telefon 0 61 96 / 9 08-625

Ist es notwendig den Schornstein zu sanieren, wenn ein neuer Heizkessel
eingebaut wird?

Alte Heizkessel weisen h6here Abgastemperaturen als neue und moderne Heizkessel a
Aus diesem Grund sollte eine Querschnittsberechnung des Schornsteins durchgefuhrt
werden, bevor die Heizungssanierung durchgefihrt wird. Anhand der Berechnung kanr
dann beurteilt werden, ob eine Querschnittsverminderung des Schornsteins erfolgen
sollte, da es auf Grund der geringeren Abgastemperatur sonst zur Kondensation im
vorhandenen Schornstein kommt. Dies kann zur Versottung und damit Zerstérung des
Schornsteins fuhren.

Erforderlich ist eine Schornsteinsanierung beim Einsatz eines Brennwertgerates. Da hie
bestimmungsgemal der im Abgas enthaltene Wasserdampf kondensiert wird, muss eir
entsprechende feuchtebestandige Abgasleitung in den vorhandenen Schornstein
eingezogen werden.

Ist eine Nachriustung der Heizungsanlage mit einer thermischen Solaranlage
moglich?

Generell ist eine Nachrustung immer moglich. Mit einer Solaranlage kann im Durchschi
im Jahr bis zu 60 % der Warmwasserbereitung mit der Sonne erfolgen. Die Dachflache
des Gebaudes sollte nach Suden, Studwest oder Sudost ausgerichtet sein. Die Grof3e de
Kollektors richtet sich nach dem Warmwasserverbrauch. Fur ein 4-Personenhaushalt si



5-6 m2 Flach- oder 3-4 m2 Réhrenkollektor erforderlich. Der Warmwasserspeicher sollt
300 bis 400 Liter grof3 sein. Um den Sonnenkollektor besser auszunutzen, kann die
Spulmaschine und die Waschmaschine (zweiter Anschluss erforderlich) an die
Warmwasserleitung angeschlossen werden.

Wichtig:

Wird bei der Sanierung der Heizungsanlage gleichzeitig eine Sonnenkollektoranlage
eingebaut, ist dies der ideale Zeitpunkt. Die Heizungsanlage und Warmwasserbereitun
werden dabei gleich auf die Solaranlage abgestimmt. Diese Losung ist auch im Rahmel
der Bundesforderung sinnvoll.

Durch das Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle wird der Einbau einer
Solaranlage bei Flachkollektoren mit DM 250,--/m2 und bei Vakuum-(R6hren) Kollekto
mit DM 325,-- pro m2 Kollektorflache direkt bezuschusst. Wird dabei ein mindestens 1.
Jahre alter Heizkessel durch eine Niedertemperatur oder Brennwertkessel ersetzt, so g
es zusatzlich den gleichen Zuschuss wie flur die Solaranlage fur die Heizungsanlage. Be
m=2 Flachkollektor bedeutet dies immerhin 1.500 Mark als Zuschuss flur den
Sonnenkollektor und zusatzlich 1.500 Mark fur die Heizungsmodernisierung.

Weitere Informationen durch das Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
Telefon 0 61 96 / 9 08-625

Wie lufte ich richtig?

Um eine gute Luftqualitat sicher zu stellen und um Bausché&den und Schimmelpilzbildui
vorzubeugen, muss regelmaliig und ausreichend gellftet

werden.

Erfolgt die Luftung mittels Offnen von Fenstern, ist darauf zu achten, dass die Fenster
ganz geoffnet werden und am besten eine Querluftung, d.h. die Fenster auf den
gegenuberliegenden Seiten sollten ebenfalls gedffnet werden, erreicht wird.

Nur ein Kippen der Fenster reicht nicht aus, um den notwendigen Luftwechsel zu
erreichen. Vor allem ein standiges gekipptes Fenster fuhrt zu sehr hohen Warme- und
Energieverlusten. Dabei qilt die Grundregel, je kalter es ist, desto kurzer muss gellftet
werden. Im Winterhalbjahr, also von Oktober bis April, sind im Schnitt 5 Minuten pro
Luftung ausreichend, immer vorausgesetzt, dass die Fenster ganz gedffnet werden.

Es sollte ca. 3 — 4 mal pro Tag geluftet werden. Kommen mechanische
Wohnungsluftungsanlagen zum Einsatz ist ein ca. 0,5-facher Luftwechsel anzustreben.

Welchen Einfluss hat das Nutzerverhalten auf den Energieverbrauch?

In erster Linie bestimmt der Nutzer eines Geb&udes auch den Energieverbrauch.
Durch einen guten Warmeschutz und eine gute Heizungs- und Luftungstechnik sind die
Voraussetzungen fur einen geringen Heizenergieverbrauch geschaffen. Aber nur wenn
sich der Nutzer richtig verhalt, kann ein niedriger Heizenergieverbrauch auch erreicht
werden.

Allein durch das Absenken der Raumtemperatur um 1 Grad kdnnen bei herkdbmmlicher
Bauweise ca. 6 % Heizenergie eingespart werden. Aul3erdem soll Uberprift werden,
inwieweit eine Absenkung der Raumtemperatur bei langerer Abwesenheit oder Uber Ne
moglich ist. Die Warmwassertemperatur sollte nur so hoch eingestellt sein, als auch



erforderlich ist. Bei langerer Abwesenheit sollte der Warmwasserspeicher ausgeschalte
werden. Bei Einsatz einer Zirkulationspumpe in Warmwasseranlagen sollte tberpruft
werden, inwieweit die Laufzeit der Pumpe verkurzt werden kann, z.B. morgens von 6 -
Uhr und abends von 18 — 20 Uhr.

Welche Renovierungen kann man selber machen?

Do-it-yourself bei Heizungs-, Sanitar- und Solaranlagen ist geféahrlich. Diese Arbeiten
sollten immer dem Fachmann uberlassen werden. Heizungs- und Solaranlagen musser
zum Beispiel nach bestimmten Regeln abgesichert werden, sonst drohen erhebliche
Schaden an der Anlage. Der Kundige Hausbesitzer kann aber gegebenenfalls bei der
Arbeit die Fachfirma unterstutzen, zum Beispiel indem Schlitze und Wand- sowie
Deckendurchbriche selbst gemacht werden.

Was fur Fenster sollen bei einer Sanierung zum Einsatz kommen?

Beim Austausch von Fenstern sollte darauf geachtet werden, dass nur
Warmeschutzfenster zum Einsatz kommen. Dabei sollte der k-Wert des Glasanteils (Uc
mindestens 1,1 betragen oder besser. Es ist darauf zu achten, dass ein hoch
warmgedammter Rahmen zum Einsatz kommt. Holzfenster weisen in der Regel einen
entsprechend besseren, d.h. geringeren U-Wert auf. Diese sind allerdings auch
witterungsanfalliger als entsprechende Kunststofffenster.

Es besteht die Mdglichkeit, entsprechend mit Metall verkleidete Holzrahmen zu
bekommen. Diese Variante stellt allerdings auch die teuerste Losung dar. Weiterhin ist
darauf zu achten, dass die Fenster richtig, d.h. der Bauanschluss an das Mauerwerk
winddicht ausgefuhrt wird. Wird im Zuge der Fenstererneuerung auch ein
Warmeverbundsystem auf die Aul3enwand aufgebracht, sollte das Fenster maglichst
bundig mit der AuRenwand montiert werden und die DAmmung Uber den Fensterrahme
soweit wie moglich, gezogen werden. Auch die Fenstersimse sollten entsprechend
warmegedammt werden.



