Dammung der Kellerdecke

Spétestens beim Spielen mit Kleinkindern auf dem Wohnzimmerfuf3oden fallt in schlecht
gedammten Gebauden die Ful3kalte auf. Weil die Kellerdecke haufig gar nicht oder nur gering
gegenuber dem nicht beheizten Keller gedammt ist, entstehen relativ niedrige Temperaturen
an der FuRbodenoberflache. Eine Kellerdeckenddmmung kann hier Abhilfe schaffen. Die
einfachste Art der nachtréglichen Warmedammung von ebenen Massivdecken ist das
Ankleben oder Andiibeln von Dammstoff an der Deckenunterseite.
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Stahlbetondecke mit Trittschallddmmung , u-Wert vorher 1,1 W/m2K, erreichter u-Wert 0,29
W/m2 K mit 10 cm bis 12 cm Mineralfaserplatten
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Unterseitige Dammung einer Gewolbedecke. Erreichbare u-Werte 0,34 - 0,29 W/m 2K
1 Betondecke

2 Trittschalldammung

3 Estrich

4 Warmeddmmung



5 Ziegelstein

6 Stahltrager

7 Lagerholz

8 Sand, Schlacke 0.a.9Dielen
10 Trockenestrich

11 Gipskartonplatte

Die Dammstoffdicke richtet sich hdufig nach der vorhandenen Raumhohe im Keller und der
verbleibenden Hohe von Fenster- und Tarstitzen. Wenn moglich, sollten 8 bis 12 cm
Dammstoff eingeplant werden. Die Kosten einer einfachen Kellerdeckenddmmung betragen
15 bis 30 Euro pro m?, héhere Preise ergeben sich bel zusétzlicher Verkleidung mit
Gipskartonpl atten.

Installationsleitungen (z.B. Wasser, Heizung, Elektro) bedirfen einer besonderen
Beachtung. Deckenleuchten miissen eventuell neu befestigt und deren Anschlisse verlangert
werden.

Es besteht auch die Mdglichkeit, erst eine Unterkonstruktion mit Verkleidung einzubauen und
nachtraglich den Hohlraum mit Dammstoff ausblasen zu lassen. Dieses Verfahren bietet
sich bei Kellerdecken mit ungerader oder unebener Unterseite (Kappen- oder
Gewolbedecken) an.

Wird eine Kellerdeckenddmmung zusammen mit einer Aul3enwanddémmung durchgefihrt, so
sollte die Aulienwanddammung bis unter das Kellerdeckenniveau heruntergezogen werden
(sog. Perimeterddammung mit wasserabwei senden Platten), um Wéarmebriicken zu
vermeiden. Insbesondere bel durchgehenden Kellerdecken aus Beton besteht aufgrund des
Warmebrickeneffekts die Gefahr von Bauschaden und Schimmelbildung.

Bel einer Beheizung des Kellers sollten die AulRenwénde und der Boden des Kellers gedammt
werden. Bei feuchten Kellern sollte die Dammung von auf3en erfolgen (Perimeterddmmung).



